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1. Trainingslager %

Termin: 04.07.2019 - 07.07.2019
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Ort: Schwerin

Wir planen in 2019 unser erstes Trainingslager in der Landeshauptstadt von Mecklenburg-Vorpommern
durchzufiithren. Der mehrtagige Aufenthalt wird zum einen fiir sportliche und zum anderen der kulturellen
Aktivititen unserer Athletinnen und Athleten dienen. Die Ubernachtung ist in der Jugendherberge Schwerin
geplant ( https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/schwerin-183/portraet/ ). Als sportliches
Highlight ist die Teilnahme am 35. Schweriner Fiinf-Seen-Lauf ( https://www.fuenf-seen-lauf.de/ )

Laufstrecken: 1 21,1 km 115 km 110 km |5 km | 1 Seemeile* Kinderlauf; Wandern / Walking / N.-Walking: 110 km |5 kr
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Kartenausschnitt: inhaltlich

*1 Seemeile = 1,852 km Dfdasth

geplant. Dieser sehr traditionsreiche Wettkampf findet dann zum 35. Mal statt und bietet die Moglichkeit
verschiedene Streckenlidngen rund um die Schweriner Seen zu laufen.

Den genauen Ablaufplan fiir die einzelnen Tage werden wir im nichsten Jahr nachreichen. Der grobe Uberblick:

- Kostenrahmen
o Ubernachtung /Halbpension max. 30 EUR / Tag
o Zugfahrt p.P. (nach Preisliste 2018) ca. 60 EUR

- Organisatorisches

o Anreise 04.07.19, abends (erster Ferientag Sommerferien)
o Wettkampf 06.07.19, ab 9:00 Uhr
o Abreise 07.07.19, nachmittags

Wir sind aktuell dabei die Kosten durch Anfragen bei mdéglichen Sponsoren zu mindern, daher kann sich der
Eigenanteil noch weiter reduzieren.

Bitte gebt mir eure Riickmeldung bis zum 12.12.2018. Fiir die detaillierte ist eine zeitnahe Erfassung der
Teilnehmer notwendig, um hier auch die notwendigen Buchungen/Reservierungen vornehmen zu kénnen.

Ich freue mich dieses Trainingslager gemeinsam mit euch zu erleben,

Euer Frank


https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/schwerin-183/portraet/
https://www.fuenf-seen-lauf.de/

Teilnahme am Trainingslager Schwerin

Zeitraum: vom 04. Bis 07.07.2019 C L U

Name des Teilnehmers:

Es stehen folgende Strecken zur Auswahl:

. T-Shirt GroBe
4

(Wer ein T-Shirt dieses Events mdchte — dies bitte dahinter mit Grofie vermerken — die Kosten in Héhe von 15,-EUR dafiir sind selbst
Zu tragen.)

Bemerkungen/Sonstiges




